
体操系レク・・・梅干体操、下肢体操、前庭歩行、散歩、体を動かす

　　　　　　　　　 ゲームなど

工作系レク・・・掲示物作成、季節工作、ぬりえ、折り紙など
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日 月 火

看多機 藤の郷あげお だより発行責任者 小林 公子

2025年４月発行

桜の花が咲き誇り、新たな出発の季節となりました。今年もご利用者様に

年間を通して楽しんでいただけるような年間行事やレクリエーションの

４月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

4月23日 お誕生日会

３月１８日にお誕生日会を行いました。「こ

んな歳になっても皆に祝ってもらえて嬉し

い！」と感激されていました。

いつまでも元気でいてくださることを願いま

す。

お誕生日会

外気浴

春の陽気に誘われ、外で外気浴を行い、体操・合唱を


