
体操系レク・・・梅干体操、下肢体操、前庭歩行、散歩、体を動かす

　　　　　　　　　 ゲームなど

工作系レク・・・掲示物作成、季節工作、ぬりえ、折り紙など
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看多機 藤の郷あげお だより発行責任者 小林 公子

202４年12月発行

今年一年ありがとうございました。皆様からの日頃のご愛顧に深く感謝申し上げます。

師走に入り何かとあわただしくなりますが、ひと息つく時間を大切にお過ごしくださいませ。

12月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

12月19日 クリスマス会

お誕生日会

ご利用者様と

チューリップの球

根を植えました。

どんな色が咲く

か楽しみです。

園芸レク

11月28日にお誕

生日会を行いまし

た。いつまでも元

気でお過ごしくださ

Xmasツリー飾り付け


