
体操系レク・・・梅干体操、下肢体操、前庭歩行、散歩、体を動かす

　　　　　　　　　 ゲームなど

工作系レク・・・掲示物作成、季節工作、ぬりえ、折り紙など
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朝夕はだいぶ秋らしい風が吹いておりますが、昼間は暑さ厳しい日が続いております。

寒暖差もあり体調管理にはご留意くださいませ。

9月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

9月17日 敬老の日茶話会

27日 お誕生日会

風鈴リース製作

連日猛暑が続く中、少しでも

「涼」を感じて頂こうと「風

鈴リース」をご利用者様と職

員が協力して製作しました。

皆様「素敵なのが出来た！」

と大変喜ばれていました。


