
体操系レク・・・梅干体操、下肢体操、前庭歩行、散歩、体を動かす

　　　　　　　　　 ゲームなど

工作系レク・・・掲示物作成、季節工作、ぬりえ、折り紙など
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看多機 藤の郷あげお だより発行責任者 小林 公子

202４年8月発行

梅雨が明け連日体温に迫る程の酷暑が続いております。

熱中症アラートも発令されております。小まめな塩分、水分補給を行い

体調にはご留意くださいませ。

8月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

8月23日 おやつレク

（たこ焼き）

上尾夏まつり

お誕生日会

7月11日（土）に二ツ宮地

区の子供神輿と大人神輿

が施設園庭内を練り歩い

てくれました。立派なお

神輿と威勢のいい声にご

利用者様は大興奮されて

おりました。

いつまでも元気でお過ごしください！！

ワッショイ！

ワッショイ！

セイヤ！

セイヤ！


