
体操系レク・・・梅干体操、下肢体操、前庭歩行、散歩、体を動かす

　　　　　　　　　 ゲームなど

工作系レク・・・掲示物作成、季節工作、ぬりえ、折り紙など
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先日梅雨入りし、毎日蒸し暑い日が続いておりますが、体調はいかがですか？

小まめに水分補給をして体調管理を心掛けてください。

７月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

7月29日 お誕生日会

気候が不安定な時期ですので
体調管理には充分気を付けたい
と思います。

七夕飾り製作

父の日茶話会

紅茶とケーキ

を召し上がり

ました。


