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蝉の声が暑さを一層際立たせる、そんな季節になりました。

今年は例年より短い梅雨で、気温の上昇が早くから始まっている為、より熱中症に気を付けてい

かなければならないと感じております。

ご家族の皆様におかれましても、くれぐれも無理はせずにお身体に気を付け、お過ごしいただけ

ればと思います。

7月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

GH1F

GH2F

7月

お似合い

7日 七夕レク(1・2F)

21日 誕生日会(1F)

熱中症対策を十分に行った上で、
お庭に出て気分転換をいたします♪

6月17日におやつレクとし

て、たこ焼きパーティーを

しました！安全の為、たこ

は入れられませんでしたが、

チーズや竹輪などでも十分

美味しく仕上がりました！

粉ものは普段あまり召し上

がる機会がないので、もの

珍しさ半分、美味しさ半分

で楽しんでいただけたよう

です♪

竹輪はタコに似た食感でよ

かったです！チーズは焼いて

るうちに溶け出していなく

なっていました(笑)

６月にはおやつレクで、

ジャガイモ焼き談話会を開

催しました！

じゃがいもを擦って、形

にして焼いて、各利用者様

が思い思いに青のりやかつ

お節をかけ、焼き立てを召

し上がりました！

ご自身で手を加えて食べ

る料理に皆様ご満悦の笑顔

でした♪

♪ 外気浴 ♪


