
体操系レク・・・梅干体操、下肢体操、前庭歩行、散歩、体を動かす

　　　　　　　　　 ゲームなど

工作系レク・・・掲示物作成、季節工作、ぬりえ、折り紙など
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看多機 藤の郷あげお だより発行責任者 小林 公子

202４年6月発行

園庭のアジサイが、ひときわ可憐に咲いていて、日々癒されています。

またご利用者様の笑顔や温かい声掛けに癒されています。

因みに紫のアジサイの花言葉は、「知的」「神秘的」「辛抱強い愛」です。

６月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

6月20日 父の日茶話会

気候が不安定な時期ですので
体調管理には充分気を付けたい
と思います。

母の日茶話会

お誕生日会

いつまでも元気でお過ごしください！！


