
職員によるダンス

体操系レク・・・梅干体操、下肢体操、前庭歩行、散歩、体を動かす

　　　　　　　　　 ゲームなど

工作系レク・・・掲示物作成、季節工作、ぬりえ、折り紙など
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看多機藤の郷だより 発行責任者 小林 公子

2024年1月発行

新年明けましておめでとうございます。素敵な一年になりますように祈念

いたします。

1月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

1月11日 鏡開き

手作りおやつ

気候が不安定な時期ですので
体調管理には充分気を付けたい

クリスマス会


