
体操系レク・・・梅干体操、下肢体操、前庭歩行、散歩、体を動かす

　　　　　　　　　 ゲームなど

工作系レク・・・掲示物作成、季節工作、ぬりえ、折り紙など

98

16

日 月 火 水 木

653

10

4 7

12

体操系レク

11

工作系レク 工作系レク

13 14 15

体操系レク

工作系レク

体操系レク

体操系レク

工作系レク 工作系レク

工作系レク

土
21
工作系レク体操系レク

金

31

体操系レク

体操系レク
1817

24 25

体操系レク

23
体操系レク

20 21

工作系レク

お楽しみ
22

工作系レク 体操系レク
19

26 27 28 29 30
体操系レク 工作系レク 体操系レク 工作系レク 体操系レク 工作系レク

看多機藤の郷だより 発行責任者 小林 公子

2023年12月発行

本年中は、私共の施設をご利用頂き、ありがとうございました。

来年もよろしくお願い申し上げます。

12月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

12月20日 クリスマス会

気候が不安定な時期ですので
体調管理には充分気を付けたい

木枯らしが吹くなか、フロアにて「園芸レク

リエーション」を行いました。植木鉢に

チューリップの球根を植えて頂き、来年春の

咲く姿を楽しみに待ちたいと思います。日々

水やりや観察をして成長を見守って行きたい

と思います。

１１月２１日に１１月生まれのご利用者様の

お誕生日会を行いました。ご利用者様と職員

で歌とケーキでお祝いしました。

いつまでも変わらずお元気で過ごされること

を願います。

おめでとうございます。

園芸レクリエーション

お誕生日会

消防訓練

１１月２１日に藤岡防災の職員３名の方

にお越しいただき、火災報知機の点検と

消防訓練を実施しました。「火事だあ

～」と言って緊張感を持って取り組み、

質問にも丁寧に答えて頂き、有意義な訓

練となりました。


