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元気体操 感染などの対策を十分に行った上で、
お庭に出て気分転換をいたします♪

GH 藤の郷 だより 発行責任者 森 勇太

2023年11月発行

落ち葉が積り、日増しに寒さが身に染みる季節になりました。

10月は外部ボランティア様を招致して、ご利用者様方とお話いただく機会を設けました。新型コ

ロナウイルスが5類へ変更されてから暫くが経ちましたが、漸く以前のような日常に近づき始めた

かなと思います。大きな感染がなければ、今後の様々な面での制限緩和を目指していきたいと思い

ますので、何卒よろしくお願い致します。

11月の行事予定 藤の郷あげお（行事予定）

GH1F

GH2F

11月

お似合い

4日 おやつレク(2F) 

19日 誕生日会(2F)

25日 誕生日会(1F)

徐々に残暑も落ち着き、

外気浴もしやすい日々が

増えてきました！ぽかぽ

か陽気に包まれては「気

持ちがいいねえ」と笑顔

が見られます♪

これから寒くなるので、

体調管理に一層注意して

支援させて頂きます！

お誕生日おめでとうございます♪

お誕生日おめでとうございます

ハロウィン壁画制作

ボランティアさんと歌や談笑
10月はハロウィン！とい

うことで、今月の誕生日

会はハロウィン仕様でし

た♪

雰囲気が出るよう、施設

内の装飾は、可愛らしい

お化けやカボチャをご利

用者の皆様と一緒に作っ

てみました！

ハロウィンは馴染みがな

い方も多かったので、「な

んでカボチャに顔がある

の？」と笑っていらっしゃ


